Réseau
VOLONTAIRES

Solidaris

Merci de compléter ce document et de I'envoyer soit :
- par courrier au siége social du Réseau Volontaires Solidaris/Liages
Liége rue Douffet, 36 a 4020 Liége (envoi gratuit via les boites aux lettres de
la mutualité Solidaris) ,
- par mail a volontaires.liege@solidaris.be

Liége, le ...(date a ajouter)

Charte du-de la vacancier-iére

Le Réseau Volontaires Solidaris/Liages Liége propose des séjours pour les adultes,
les seniors ainsi que des voyages intergénérationnels.

Notre philosophie n’est pas commerciale. Nous sommes attentifs a minimiser notre
empreinte carbone. Nous refusons les trajets en avion. Nous privilégions des
destinations plus proches et accessibles en transport collectif, comme le car.

Nous proposons plus de chambres doubles que de chambres singles afin de
favoriser a nouveau le collectif.

Nous faisons notre possible afin de nous adapter au rythme et aux besoins des
voyageur-se's et aux limites de nos accompagnateur-trice-s.

Nos vacances ne sont pas accompagnées par des professionnel-le's sous contrat
mais bien par des volontaires qui ontde I’envie et du temps.

Pour cette raison, une certaine autonomie est requise de la part des participant-e's,
ou alors il leur est nécessaire, d’étre accompagné-e d’'un-e aidant-e proche. Merci de
comprendre que les volontaires encadrant les séjours résidentiels ne sont pas
formé-e-s pour accompagner des personnes en grande difficulté d’autonomie.

Les accompagnateur-trice's ne sont pas :
- des infirmier-ére-s et ne peuventdonc pas accompagner votre toilette, veillera
la prise de vos médicaments, vous aider dans I’habillement, ...
- des kinésithérapeutes et ne peuvent ni vous mobiliser ni vous masser, ...

Les acompagnateur-trice-s proposent:

- des vacances accessibles a tous les rythmes

- des activités d’'ouverture a la culture, de découverte nature, de bien-étre, de
détente et des rencontres, ... ils/elles ne sont pas des guides touristiques

- des activités non-obligatoires : les bénévoles eux/elles-mémes ne participent
pas a I'entiéreté des activités

- un cadre de séjour bienveillant, humain, inclusif

- une dynamique de groupe conviviale et respectueuse du fonctionnement
collectif

Par leurs propositions de séjours et d’activités, nos volontaires contribuent a
redonner aux seniors une place visible dans la société.

Je reconnais avoir pris connaissance des principes énoncés dans cette charte.
J’appose ma signature et je m'engage avec conviction a respecter ce cadre.

SIGNATURE
+ NOM et PRENOM



